




    
        Infos zur Website der UKH

        Auf geführten Touren vermitteln wir Ihnen wesentliche Funktionen und Inhalte.

        überspringen
        zu den Touren
    





    Hauptinhalt anspringen




    
        
            
                

                    
    
        
            





                        


                        
                            
                                
                            

                            
                                
                                    	Die UKH
	Formulare und Medien
	Seminare
	Karriere
	Kontakt
	Login	Mitgliederportal
	Versichertenportal
	Schulportal
	Erste-Hilfe-Portal
	Dienstunfall-Portal Beamte





                                

                            
                        


                        
                            
    	
        
            
            
                



	
            
                
                    

	
            
                
                
                    

	
            
                
                
                    

	
            
            
                
                    Hinweis:  JavaScript ist nicht aktiv.
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Copyright anzeigenBild: © Michael Jordan


Verkehrserziehung an Grundschulen
Mein sicherer Schulweg – Ein Lernmodul für Grundschulkinder, Klasse 3 + 4





	
Copyright anzeigenBild: © UKH, Adobe Stock (goodluz)


NEWS-ABO für Sicherheitsbeauftragte (SiBe) – Jetzt anmelden:
Wir informieren Sie regelmäßig über Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit





	
Copyright anzeigenBild: © DGUV


#GewaltAngehen
„Null Toleranz bei Gewalt gegen Einsatzkräfte“





	
Copyright anzeigenBild: © Jürgen Kornaker


Sozialwahl 2023
Konstituierende Sitzungen der Vertreterversammlung und des Vorstandes der Unfallkasse Hessen am 30.10.2023





	
Inklusion
Mehr Informationen in Leichter Sprache
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Erste Hilfe im Betrieb
UKH übernimmt Kosten von Erste-Hilfe-Lehrgängen
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                Unfallkasse Hessen – Ihre gesetzliche Unfallversicherung
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Wie richtet man eine Hobby-Werkstatt ein?
Neue Ausgabe des Magazins „Sicher zuhause & unterwegs“

Die Terminkalender von Handwerker*innen sind übervoll, Reparaturen und Installationen können sich ganz schön hinziehen. Die Folge: Immer mehr Menschen mit handwerklichem Geschick wollen sich zu Hause eine eigene kleine Werkstatt…




							19. März 2024
						


	Unternehmen und Beschäftigte






	

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt in Vollzeit eine motivierte
Sachbearbeitung Personal mit Schwerpunkt Beamtenrecht (m/w/d)




							18. März 2024
						


	UKH Jobs






	

Häusliche Pflege
Tipps für pflegende Angehörige 

Worauf sollten pflegende Angehörige achten, wenn sie mit der Pflegetätigkeit beginnen? Was, wenn ein Unfall passiert? Wie sieht es dann mit dem Versicherungsschutz aus? Antworten auf diese und weitere Fragen finden Sie hier.




							06. März 2024
						


	Pflege






	

Achtung Zecken!
Umgang mit Zeckenstichen in Kita und Schule

Wenn Kitagruppen und Schulklassen draußen unterwegs sind, gibt es viel zu entdecken. Doch Vorsicht: Zecken sind wieder da! Wie Sie sich und die Kinder vor Zecken schützen und was bei einem Zeckenstich zu tun ist, lesen Sie hier.




							01. März 2024
						


	Kita
	Schule






	

Versicherungsschutz in der Schule
Abi-Streich: Unfälle sind nicht immer versichert

Die Schule ist verbarrikadiert, überall hängen Klopapier und Luftballons. Der Abi-Streich gehört für viele zum bestandenen Abitur dazu. Doch was, wenn ein Unfall passiert? Greift dann der gesetzliche Unfallversicherungsschutz?




							27. Februar 2024
						


	Schule






	

Aus aktuellem Anlass
Tödlicher Unfall auf dem Kita-Spielplatz

Anlässlich des Unglücksfalls eines vierjährigen Mädchens auf einem Kita-Spielplatz in Rheinland-Pfalz, haben wir wichtige Broschüren, Leitfäden und Merkblätter zu sicheren Außengeländen von Kindertagesstätten zusammengestellt.




							20. Februar 2024
						


	Kita
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Neuigkeiten in den sozialen Medien

Vorheriger Beitrag
	




              🤯 Den Arbeitsstress mit ins Auto nehmen: Emotionen im Straßenverkehr werden schnell zum Sicherheitsrisiko. Unternehmen und…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

18.03.2024




	




              Na, wer fühlt sich ertappt? 🙈

🦐 Zum Tag der Rückengesundheit eine kleine Checkliste für ergonomisches Arbeiten und einen gesunden…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

15.03.2024




	




              🥳 Große Freude und die Lehrer*innen endlich einmal selbst aus der Reserve locken: Der Abi-Streich gehört für viele zum Abitur…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

13.03.2024




	




              Die Freiwillige Feuerwehr Schwalbach hat „Homeoffice-Plätze“ auf der Wache eingerichtet. Wir gratulieren zum wohlverdienten Titel…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

01.03.2024




	




              Autsch! 💥 Rückenleiden gehören zu den häufigsten Gründen für krankheitsbedingte Fehltage. Betroffen sind häufig Beschäftigte in…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

15.02.2024




	




              Autsch! 💥 Rückenleiden gehören zu den häufigsten Gründen für krankheitsbedingte Fehltage. Betroffen sind häufig Beschäftigte in…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

15.02.2024




	




              Autsch! 💥 Rückenleiden gehören zu den häufigsten Gründen für krankheitsbedingte Fehltage. Betroffen sind häufig Beschäftigte in…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

12.02.2024




	




              Helau: Wir wünschen allen Närrinnen und Narren einen schöne Fastnachtszeit! 🥳 🎉 Wann bei der närrischen Betriebsfeier der…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

08.02.2024




	




              Für viele Schulkassen geht es wieder auf Skifreizeit! ⛷️ Handelt es sich dabei um eine schulische Veranstaltung, sind…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

07.02.2024




	




              Für viele Schulkassen geht es wieder auf Skifreizeit! ⛷️ Handelt es sich dabei um eine schulische Veranstaltung, sind…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

07.02.2024




	




              Hochwasser in Hessen: In den vergangenen Wochen sind mehrere Flüsse über die Ufer getreten. 🌊 Für die örtlichen Feuerwehren ist…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

02.02.2024




	




              Nur schnell die eine Nachricht? Ein Bier geht schon? Sooo müde bin ich gar nicht? 🤔 Im Straßenverkehr überschätzen wir uns…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

01.02.2024




	




              Nur schnell die eine Nachricht? Ein Bier geht schon? Sooo müde bin ich gar nicht? 🤔 Im Straßenverkehr überschätzen wir uns…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

01.02.2024




	




              Weniger Verwirrung, mehr Sicherheit: Das sind die Grundlagen verständlicher Betriebsanweisungen.👆️

📘 Betriebsanweisungen fassen…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

29.01.2024




	




              Weniger Verwirrung, mehr Sicherheit: Das sind die Grundlagen verständlicher Betriebsanweisungen.👆️

📘 Betriebsanweisungen fassen…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

29.01.2024




	




              Psychische Belastung im Arbeitsleben kann zu Ein- und Durchschlafstörungen führen. 😴 🤯 Viele Menschen lenken sich am Abend mit dem…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

24.01.2024




	




              Psychische Belastung im Arbeitsleben kann zu Ein- und Durchschlafstörungen führen. 😴 🤯 Viele Menschen lenken sich am Abend mit dem…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

24.01.2024




	




              Weißt du gerade, wo du den nächsten Feuerlöscher findest? Wir haben ein paar Tipps zum richtigen Verhalten im Brandfall. 🔥👆️
…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

22.01.2024




	




              Weißt du gerade, wo du den nächsten Feuerlöscher findest? Wir haben ein paar Tipps zum richtigen Verhalten im Brandfall. 🔥👆️
…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

22.01.2024




	




              Ein Tinnitus ist nicht behandelbar?! 👂️Diese Annahme hält sich hartnäckig. Ein Forscherteam hält dagegen: Die Smartphone-App…
          

Der Beitrag hat 0 Kommentare
Der Beitrag hat 0 Shares
Der Beitrag hat 0 Likes

20.01.2024
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